Glnga Queda de quatro
Role Cocorinha

Glnga Esquwa lateral
Rolé Esquiva atras

Resisténcia Negativa
Arriete
Bencao Queixada
Meia lua de frente AU Normal Armada Au Compasso
Martelo de giro Ponteira

Corde bleue & grise - 3°grade enfant

Corde verte, jaune & grise - 4°grade enfant I

Alavanca

Martelo cruzado Al chapa
Chapa cruzada Al agulha
Bencao pulada

Glnga Negativa de fundo ' Glnga ' Corta capim
Role Negativa de solo

Meia lua de compasso Au 1 mao
Martelo de estalo S-dobrado
Chapa

Corde verte, bleue & grise - 5¢grade enfant

base balayage
(_Ginga 4) C Cruz 4)
acrobatio —

Ponte
Armada pulada Queda de mola
Parafuso Rabo de arraia

AU batido

K Macaco J

(o) Cg“““‘”“"“j

Mela lua solta Au cortado
Chapa giratoria Al sem mao
Chapa de chao Bananeira

Es pe lho cabeca no chao




